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Nej, det er hverken et sggebaeger, et snapseglas eller
en sugekop. Og heller ikke en ny udgave af sidste ars
julegavehit: Designer cd-efteren. Det er derimod
menstruations-koppen DivaCup. En lille beholder, som
kan bruges i stedet for bind eller tamponer.

"AR for [ ved, at der findes et akamatn, ger roge gange pA heidagstire Bl Kullen
S0m @ndda er nemt ot bruge og sunders for o, kiatre - ogsd nér jeg har menstrus-
for bide dig saly og mijest.” fortaller Jas-  tion. Jag smetter bare DivaCup'en | om mor
miniks Dofi, som importerer OwaCup og genen, of s behover jeg ide tenks mere
hir grort det. til sn mission € udbrede den  péd den, far jeg er hjernma igen om afta-
iy lesning biandt danske ininder nen. Der er ingen lugtgensr, ingen sie, in-
“Jag hor boet meget | udlandet, cgph et gan kee og ingen skift | labet af dagen ”
tidspunkt madte g en canadisk kinde, For at Karimgge behovet for OwaCup'en
s0m brugte en tidigere udgave af Dve- har Jasminike Doffi takt med flere leger, og
Cup'en, Jeg proveds den og blev s4 bage- de fortpller samstarmmande, ot o stgen-
stret, 8¢ jeg syntes, andre ogsd skule have da antal kvindar oplover pener | forbandeisas
gleede af den. Desuden har jeg arbejdet med bind og tamponer.
maget med endaproblsmatider, bla. som “Der ¢ ngtig mange, som nnger tibage
mneterapeut for grawde. De kwnder, j8g for ot fortasle, hor begepstrede de er for
mader, har delt dares problemer med mig DwaCup'en, at de aargrer sig over, &t de i-
- D mange havde et stort bebov for alter- ke her kenck tl dan noget for. s de miske
nathe kpsnenger under deres manstrun- lunne have undglet lee, sve og svemp
tion,* Mange enbataler den i deres veninder, s
DivaCup ssettes op i sheden kgesom en folk ar vad ot i onena op for dette altsrna-
tampon, men biodet kpger | baholderan | ty, o salget gir over al forvertning,” smi-
stecit for &t bive suget op. Det benyder, &t ler Jesminics Colf
du kan svemime, cyide, dyrie sport og sove Er du bievet nysgerng, kan du lesa me-
mad den - uden ot du behever bekymre dig  ne om DwaCup pd wawe worldeare. o, hvor
om Bt lmids, torre ud elier opguge bakten-  du ogsd kon bestila dit eget chsemyar

er udefra
“Staden or sehrersende og derrer nee. IS ADAN GER = 0.| SRR (s .
tiden sekreter, som udrenser dode celler

o bakeemper baiteriar. Tamponer indehol- 1 - Pries sderns pa DvaCup'en ssmmen og fold den
der rayon-fibre. som fosser simhinderne 2 - Hold de foldede sider samman mad tommed- og pagafinger
o ger dem sérhare, Derudover opsuger 3 - Sprad ding konsisber med den frie hind og mdsaet DeaCup'en | skaden, 54 stillken & ige
tamponen dé baskytiende sekreter Tiaam ved skedesndgangen, Rotée beholderen en enkelt gang for &t skre, 8t den er foldet hekt ud
min forstyrrer det skadens naturige. sure 4 - Nir DwveCup'en shal tages ud, shubber duy med dine mavemnuskler og traskier forsigtige |
i og ger di sirbar for bakteneangreb. etilken, ndul du kan fi st om bunden af behalderen. Kiem et om koppen og trak den ud. Tem
DnaClg'en suger ke og algrer ingen stof- indhokdet, | tnletiat, skl den efler tor dan med tolletpapr og indsaet den igen. Efter batov kan
for, derfor generer den siat ke skadans DOrvaCup'en vaskes | vand og sebe siier koges | 8t par minutter
som selv har brugt DvaCup | snart 10 i
| den fikse beholder or der plads 4 30
mi. menstrustionsbiod, og under en hel
menstrustion bisder inander | gannemsnt
S0-120 mi. De festa kvinder kan derfor
nases med st tamme OnvaCup morgen og
aftan - 0f du kan sagtens sove mad den
“Den starsts fordal o, of den er 58 nem
& brugs. Jeg lever selv of aktat v og
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